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Aviso 



Esse livro e destinado apenas para estudos academicos. As tecnicas, taticas e metodologias descritas neste 
volume sao muito perigosas e nao devem ser usadas ou praticadas sem extrema cautela. Os autores e editores 
nao tern quaisquer responsabilidades, em que Esfera do Direito for, por ferimentos, danos ou prejuizos, sejam 
provocados por acidente ou intencionalmente, que possam ser atribuidos aos ensinamentos, tecnicas ou ideias 
contidas nesta obra. Este livro nao tem o objetivo de ser uma obra para autodidatas, sendo importante e 
indispensavel a supervisao e orientagao de um instrutor capacitado em nosso metodo. Ninguem esta 
autorizado a se intitular instrutor apenas por ter lido ou estudado esse livro. 
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embora seu esporte predileto seja o tiro esportivo, tendo inclusive sido Rela9oes Publicas da Federa9ao 
Paulista de Tiro ao Alvo entre 1979 e 1981. 

E "Master" de tiro com as quatro armas: pistola, espingarda, submetralhadora e fuzil, ministrando cursos 
ocasionalmente, em geral voltados a policiais e militares. Abrahao e, tambem, radio-amador, detentor do 
indicativo PU2SC0. Diversas obras de sua autoria podem ser encontradas gratuitamente para download na 
Internet, no Site Supervirtual: www.supervirtual.com.br 

Ricardo Nakayama (1966 - ). 

O mestre Ricardo Nakayama e o criador do sistema conhecido como Kombato de defesa pessoal, do sistema 
Sotai de defesa com facas e Diretor-Presidente da Associa9ao Brasileira de Kombato. Iniciou aos 5 anos nas 
artes marciais, sob a supervisao de seu pai - Mestre de Karate. Durante 30 anos aprendeu o metodo de 



combate e dominio de varias artes marciais e esportes de contato - Amis de Mano, Kick Boxing, Hapkido, 
Karate, Muay Thai, Jiu-Jitsu, Aikido, Judo e Kung Fu. Ministra aulas ha 19 anos em academias e empresas 
de seguranga. Pesquisa o combate com armas desde 1978, quando iniciou o treinamento com bastao longo, 
facao chines e nunchaku, ministrando aulas regularmente de combate com facas, armas improvisadas e tonfa 
para diversos segmentos da seguran9a publica e privada. Aos 22 anos foi estudar artes marciais no Japao 
onde se graduou 2^ dan de Karate, passando a conhecer diversos sistemas de artes marciais intemas e 
extemas no Oriente. De volta ao Brasil, come90u a estudar novas possibilidades e metodos de treinamento 
para aprimorar e desenvolver seu estilo de luta, com enfase ao combate real. Graduou-se a seguir em 
matematica, deixou a profissao para o exercicio da difusao e ensino da defesa pessoal, passando a se dedicar 
integralmente no desenvolvimento de tecnicas para preservar a integridade fisica das pessoas. 
E especialista em defesa pessoal com grande reconhecimento sendo constantemente chamado para prestar 
consultoria aos mais destacados orgaos de imprensa da America Latina. Exerceu durante nove anos a 
coordena9ao tecnica na area de defesa pessoal na maior empresa de seguran^a da America Latina onde 
ministrou aulas para mais de 30.000 alunos e formou a primeira turma de agentes de disciplina na primeira e 
bem sucedida penitenciaria privada do Brasil. Inovando e aperfei9oando tecnicas de combate armado e 
desarmado, elabora estudos e desenvolve cursos especiais para grupos de seguran9a de destacadas empresas 
do setor privado. 

Treinou as seguintes empresas no uso de tonfas: Companhia Paulista de Trens Metropolitanos (CPTM), 
Humanitas (Penitenciaria Industrial de Guarapuava), Companhia Mineradora do Rio Paracatu, Graber, Banco 
Itau, Pires Seguran9a (vigilantes), entre muitas outras empresas de pequeno porte. 

Atualmente e o instrutor de tecnicas policiais no curso de guarda-parque do SENAC em Sao Paulo. Maiores 
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Prefacio dos Autores 



A obra e direcionada para o cidadao que vive com medo de ser vitima da violencia e acredita nao ter nenhum 
meio de defesa. A violencia e intrinseca no ser humano, que muitas vezes recorre a ela por questoes banais. 
Nao estamos somente a merce dos marginais, a violencia, as vezes, esta em nosso proprio lar, ou em pessoas 
que estao muito proximas. 

A obra sera dividida em tres volumes. Neste apresentaremos alguns objetos do dia-a-dia das pessoas como 
chaves, canetas, bones, etc. Gostariamos de esclarecer que mostraremos apenas algumas tecnicas, pela 
imensa variedade de golpes possiveis para cada objeto. 



Ricardo NakayamUj J.R.R. AbrahdOj Alexandre Cruz 



INTRODUCAO 



As armas sao uma ferramenta indispensavel para a humanidade, sem elas, estariamos em desvantagem frente 
a outros animais que possuem garras e presas. A propria especie pode depender das armas para sua 
sobrevivencia ou delegar a elas sua extin9ao. Embora na sociedade modema as armas de fogo estejam 
difundidas, no atual contexto do "politicamente correto", sua posse, ou pior seu uso, ficou caracterizado com 
uma aura extremamente negativa, relegada a agressividade ou marginalidade. Todo objeto carrega um 
potencial como arma. O que nos propomos e mostrar como reconhecer e usar para defesa pessoal algo que 
pode estar ao alcance das suas maos quando for necessario. O adversario pode ser mais forte ou ate mesmo 
ter uma arma, desta forma, as armas improvisadas servem para equilibrar as coisas, aumentando as chances 
de sobrevivencia em situa9oes de violencia. A regra basica para isso e mudar a maneira como vemos os 
objetos que estao ao nosso redor. Nao importa qual ambiente voce se encontre, comece a se acostumar a 
identificar o potencial para defesa pessoal que cada objeto carrega. Na cozinha temos as facas que podem 
cortar, garfos podem ser arremessados, banquinhos seriam usadas como escudos e assim por diante. 
Podemos classificar as armas improvisadas de varias formas: 

• Tamanho - curta, media e longa; 

• Uso - ataque, defesa, controle do oponente, etc.; 

• Local em que se encontra - quarto, sala, cozinha, bar, carro, etc.; 

• Tipo de golpe - corte, estocada, arremesso, etc. 

Quando falamos em armas improvisadas, devemos lembrar que a palavra mais importante para optarmos por 
usar um objeto para nossa defesa e NECESSIDADE. Imagine ter o conforto e suposta seguran9a do seu lar 
invadida por um marginal. Nao incentivamos ninguem a reagir, porem, isto pode ser a sua ultima chance de 
sobreviver. Como identificar o estado de necessidade? 
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Analise do Risco 



Comportamento - A primeira coisa a observar e o comportamento do marginal, procure observar todos os 
sinais verbals e nao verbals que ele transmite. Um individuo principiante, confuso, nervoso, drogado ou 
violento apresenta maior risco do que um profissional, decidido, calmo e tranqiiilo. 

Intengao - verifique a intengao do marginal, este e um dos pontos mais importantes para decidirmos se 
iremos reagir ou nao. O assaltante quer apenas o seu dinheiro? Entregue, nao banque o heroi. Ira praticar uma 
agressao, ou violencia sexual? Quer a sua vida, por vinganga, ou raiva? E o momento o pensar seriamente em 
uma rea9ao, pois a decisao e atentar contra o que tem de mais importante e qualquer hesita9ao voce pode nao 
ter outra chance. 

Distancia - A efetividade da rea9ao depende muito da distancia. O marginal em muitas situa9oes diminui o 
espa90 entre ele e a vitima, propiciando oportunidades de rea9ao com maiores chances de sucesso. E 
interessante identificar tambem nos objetos qual a distancia ideal para seu uso. Por exemplo: de longe (mais 
de 2 m), um celular pode ser arremessado, ou a curta distancia, pode ser usado para golpear o adversario. 
Analise do Risco - Isto significa observar a situa9ao como um todo, identificando quantos sao os marginals, 
que tipo de armamento esta envolvido, quais recursos voce pode contar para concretizar sua rea9ao, etc. 



ZONAS DE ATAQUE 



Podemos dividir o corpo do oponente em tres zonas distintas de acordo com a possibilidade de ocasionar 
lesoes de maior ou menor gravidade. 




Fig 01 

Zona Vermelha: Os danos ocasionados por golpes desferidos nessa zona sao de alto risco, devemos evitar ou 
somente usar em situa9oes de legitima defesa. As conseqiiencias podem ser perda da consciencia, lesoes 
graves, choque ou morte. 

Zona Amarela: Os danos ocasionados sao de gravidade media a alta gravidade. As conseqiiencias podem ser 
hemorragias ou lesoes em orgaos da regiao do tronco. 

Zona Verde: Essa e a regiao ideal para desferir golpes visando imobilizar sem ocasionar danos que possam 
levar a morte do agressor. 



CHAVES 

Este objeto comum tern muitas variedades de usos e golpes. E interessante dizer que poderiamos escrever um 
livro inteiro para cada um dos objetos que iremos mostrar neste livro. Aqui apresentamos apenas algumas 
poucas tecnicas para exemplificar o potencial do objeto cuja unica limitagao e a falta de imagina^ao de quern 
esta portando-o. Temos catalogado no manual de instrutores da SOTAI, 24 tecnicas apenas com a utiliza^ao 
de chaves! Aqui mostraremos o uso 4 tecnicas basicas (pontos de pressao, rasgar, furar e arremesso). 




Foto 2 e 3 - A chave pode ser utilizada como um "soco ingles", 



Tecnica n** 01 - Pegada na Lapela 




Foto 6 - Ponto de pressao Olho do adversario (penetrando) 



Foto 7 - Ponto de pressao no olho do adversario (rasgando) 



Tecnica n** 02 - Arremesso da Chave 




Foto9 



Uma chave pode ser arremessada contra o adversario. O 
movimento pode gerar uma distra^ao para lan9ar um chute na 
regiao dos testiculos. O golpe acertando na regiao dos olhos 
pode incapacitar momentaneamente o adversario auxiUando 
tambem na fuga da vitima. 



Tecnica n** 03 - Apressamento de Pulso 




Foto 12 - Bater com a ponta da chave no dorso da mao causa dor extrema. 



Tecnica 04 - Chave de Cervical ("Double Nelson'') 




Foto 14 - Lembre-se, este golpe apenas faz o adversario solta-lo, complemente 
a tecnica com uma seqiiencia de golpes para imobilizar o adversario. 



CELULARES 



O celular e um objeto cada vez mais presente em nossa sociedade. Pode ser usado como arma de arremesso, 
para aplicar golpes contundes com a base ou ataques com a antena. Existem diversos modelos no mercado e 
atualmente ha uma crescente preferencia por aparelhos pequenos e de pouco peso. Pensando em defesa 
pessoal utilize o que era chamado de "tijolao" ou aparelhos pesados que agregam massa ao ataque, 
aumentando a for9a do golpe. 




Foto 16-0 marginal escolhe sua vitima por considerar um alvo facil. Conversar 
ao celular andando ou no transito facilita voce se tomar a proxima vitima. 




Foto 2 1 - Golpe com a Antena 



Foto 22 - Golpe nos testiculos 



BONES 



Bones e chapeus sao acessorios que tern uma excelente utilidade como armas improvisadas. Podem ser 
usados como armas de arremesso, para desviar a atengao para um golpe contundente ou causam dor extrema 
quando utilizado para golpes na forma de cortes. 

Tecnica 01 




Foto 25 



Foto 27 



Foto 28 




O bone foi utilizado 
apenas para distragao, 
a tecnica e 
complementada com 
uma seqiiencia de 
golpes contundentes 
visando imobilizar o 
adversario. 



Foto 29 



Tecnica 02 




Foto 32 Foto 33 



Toda tecnica contra facas deve obedecer a seguinte o principio: 

a) Defesa - bloquear, desviar ou sair da linha de ataque; b) Contra-ataque - imobilizando o 
agressor. 

Esse golpe causa muita dor e deve ser direcionado para a regiao dos olhos do adversario. 



Tecnica 03 



Foto 34 - Maneira correta de segurar o bone na mao 




Foto 35 




Foto 38 



LIVRO 



Livros sao armas que confundem o adversario, embora paregam nao oferecer riscos, podem ser usados de 
diversas formas: como arma de arremesso, como arma contundente, como escudo, para controle do 
adversario, etc. E interessante lembrar que um livro grande e pesado aumenta o impacto do golpe. 




Uma situa9ao comum, 
a pessoa esta distraida 
lendo um livro. 



Foto 43 




Ela e atacada e usa o 
livro com escudo 



Foto 44 



Detalhe da Tecnica 





Foto 51 



